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Trattament

Per prenotazioni e informazioni:
spa.carlosv@smyhotels.com
+39079.9720600

Dalla sua cameran. 616

Orari: 10:00/13:00 - 15:00/ 20:00
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Condizioni generali

Consigliamo di prenotare i vostri trattamenti e di arrivare ad
ogni appuntamento con 5 — 10 minuti di anticipo.

Eventuali ritardi causeranno la riduzione del tempo destinato al trattamento.

In caso di cancellazione di un trattamento, il mancato o tardivo preavviso
(meno di 8 ore dall’appuntamento) comportera l'addebito dell’importo
dovuto.

Non € consentito 'accesso alle piscine, sauna e bagno turco ai minori di 16
anni. Si prega di rispettare il regolamento interno della SPA.

Vi preghiamo di comunicarci qualsiasi informazione utile il vostro stato di
salute (malattie, allergie etc.) ci permettera di consigliarvi il trattamento
pit adatto alle vostre esigenze.

Le Tariffe potrebbero variare in funzione del periodo.

VOUCHER REGALO

Quale modo migliore per stupire! Offrite alle persone care un mondo di benessere,
scegliendo 'importo saremo entusiasti di consigliarvi il pacchetto migliore
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Decidi il tuo percorso
verso il Benessere..

Equ ilibrio "Allevia le tensioni, rinnova la tua mente, il tuo corpo e spirito”
I benefici dell’acqua relax accompagnati dalle potenzialita delle varie tecniche
di massaggi occidentali e orientali ti faranno vivere momenti unici.

Armonia "Ama il tuo viso..ama te stesso”
I nostri professionisti ti sapranno indicare il trattamento migliore per il te,
rendendo la pelle del tuo viso luminosa e curata come non mai.

Rigenera “Abbraccia la tua bellezza corporea”
Consigli e trattamenti corpo personalizzati mirati al miglioramento

fisico. Questa & la giusta scelta per ritrovare il benessere.

Serenitd “rilassati e lasciati andare”
Se cerchi tranquillita e completo abbandono, abbiamo pensato ad una
serie di trattamenti per farti ritrovare la gioia del totale rilassamento.

Unione “ momenti durano una vita, condividi il tuo”

Il desiderio di condividere un momento speciale con la persona che ami,
con un/a tuo/a amico/a. Programmi e offerte spa uniche renderanno
questa esperienza indimenticabile.
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Equilibrio

Allevia le tensioni, rinnova la tua mente, il tuo corpo e spirito

Percorso Acqua Relax

Un ambiente raffinato dove potersi abbandonare agli effetti benefici dell’ACQUA RELAX,

piscina sensoriale con getti idromassaggianti e rigeneranti per tutto il corpo. Essenze

che vengono sprigionate dai bagni turchi, calore essenziale delle nostre Saune per una
disintossicazione profonda, Tunnel sensoriale con docce cromo terapiche e aromatiche, e

per finire una piacevole zona relax dove poter sorseggiare in tranquillita una tisana.

Percorso per Clienti Hotel 90 min

Percorso dal Lunedi al Giovedi 90 min

Percorso Venerdi, Weekend & Festivi 90 min

Accappatoio

Massaggio Olistico 50 min

Combinazione di varie tecniche orientali. Libera le tensioni fisiche e

mentali aiutando il libero flusso dell’energia vitale.

Massaggio Californiano :
99 95 min

Movimenti ritmici, fluidi avvolgenti, che fasciano lintera superficie del
corpo, da sfioramenti e pressioni sui muscoli e dolci stiramenti.
Riposa, calma la mente, tonifica muscoli e articolazioni.

Deep Massage 25 min
Questo massaggio aiuta a sciogliere le tensioni muscolari, liberare lo 50 min
stress e ristabilire l'equilibrio del corpo. Ideale per chi desidera un
rilassamento profondo e duraturo

Massaggio Plantare 25 min
Tecnica applicata ai piedi che si basa sul riequilibrio psico fisico. 50 min
Massaggio personalizzato 55 min

E studiato sulle esigenze della persona, caratterizzato da un insieme di
differenti tecniche di massaggio. Benefico, Armonico e Istintivo.

Shin Tai 55 min
Trattamento mirato al rilassamento posturale, tramite tecniche di
stiramento che agiscono positivamente su muscoli ed articolazioni.

Dona una piacevole sensazione di leggerezza.

Upgrade Cabina Twin di Coppia

€ 45,00
€ 45,00
€ 55,00

€ 5,00

€ 75,00

€ 79,00

€ 40,00
€ 75,00

€ 40,00
€ 70,00

€ 85,00

€ 85,00

€ 20,00



Serenita

Rilassati e lasciati andare

Massaggio Antistress

Tecnica occidentale che regala un rilassamento profondo con
movimenti lenti, leggeri e avvolgenti. Allevia le tensioni e guida
verso una calma assoluta. Un'esperienza rigenerante che rinnova il
senso di benessere e tranquillita.

Aroma Massaggio
Gli oli essenziali sono i protagonisti di questa tecnica.
Con le loro molteplici proprieta donano profondo benessere.

Massaggio Collo, Testa e Viso

Piacevole e rilassante massaggio che allenta la tensione della
zona cervicale, del viso e del cuoio capelluto.

Massaggio Mani e Piedi
Stimolando e massaggiando le mani e i piedi si ha una
piacevole sensazione di quiete e completo abbandono.

Massaggio Modellamento Viso Profondo

Favorisce la distensione delle fasce muscolari, stimola la
circolazione sanguigna superficiale, incrementa 'ossigenazione dei
tessuti e intensifica il drenaggio linfatico, liberando la pelle

dalle tossine. Un vero elisir di giovinezza.

25 min
50 min

50 min

25 min

25 min

25 min

€ 40,00
€ 70,00

€ 70,00

€ 40,00

€ 40,00

€ 40,00



Armonia

Ama il tuo viso...ama te stessa /o

Pulizia viso Rigenerante 50-55 min € 70,00

Purifica il viso normalizzando il ph della tua pelle
Trattamento di profonda pulizia della pelle che favorisce la
rigenerazione e la purificazione, eliminando le impurita.

Hydraplus 50-35min € 75,00
Secchezza e tensione: non piu, con la giusta idratazione

Vengono impiegate piante e i loro estratti, particolarmente ricchi di

vitamine e sostanze nutritive, che permettono alle pelli disitratate

e atipiche di ritrovare freschezza e protezione.

Seboclear 50-55 min € 75,00

Contrasta l'effetto lucido donando freschezza alla pelle
Un programma completo adatto a pelli miste a tendenza
grassa, che riequilibra l'eccessiva produzione di sebo, grazie
alla preziosa miscela delle sinergie naturali.

Luxury Anti-age 50-55 min € 85,00
Rimpolpa il tuo viso e riduci la visibilita delle rughe

Indicato per pelli molto mature, trascurate e segnate dal tempo.

I principi attivi utilizzati favoriscono il rinnovamento cellulare.

Questo trattamento risponde efficacemente a queste esigenze, per

ritrovare un viso giovane, luminoso e compatto.

Trattamento Viso Personalizzato 50-55 min € 85,00

Sotto il Segno della Bellezza: La Cura dl tuo Viso Su Misura per Te
Un'esperienza di bellezza su misura, pensata per esaltare la tua unicita. Questo
trattamento esclusivo risponde alle esigenze specifiche della tua pelle,
utilizzando tecniche e prodotti selezionati per ottenere i migliori risultati




Rigenera

Abbraccia la tua bellezza corporea

Gommage Rigenerante e Purificante 25 min
Un ricco Cocktail di piante e spezie che permettono alla pelle di

eliminare scorie e tossine. Fragranza rigenerante, azione idratante e
remineralizzante per una pelle piena di vita.

Trattamento CRYO Gambe leggere 50-55 min
Dedicato alle gambe che tendono a gonfiarsi e a trattenere i

liquidi in eccesso. CRYO e consigliato per avere gambe sempre

belle e in forma. Include 20 ' di Massaggio Gambe

Silhouette Expert 50-55 min
Indicato per i soggetti con cellulite in stadi avanzati.

I fanghi agiscono efficacemente sulle tossine favorendo la
purificazione e tonificazione dei tessuti. Include 20 min di

Massaggio Gambe / o Zone Trattate.

Aqua - Dren 25min
Macchinario che sfrutta il principio della doccia interna alternata

calda e fredda, offrendo un trattamento linfodrenante corpo efficace

che promuove una circolazione profonda. Offre un'esperienza unica di
benessere, migliorando visibilmente la tonicita e la salute della pelle.

Phytothermae con microalghe 50-55 min
Trattamento completo con esfoliazione, riattivante per il microcircolo
sanguigno e linfatico, maschera riducente, detossinante e drenante
profonda.

Linfodrenaggio 55 min

E’ una pratica che mira al miglioramento della circolazione linfatica e
alla diminuzione della stagnazione di liquido in determinate zone del
corpo. Dona una grande sensazione di leggerezza.

€ 40,00

€ 75,00

€ 75,00

€ 40,00

€ 75,00

€ 79,00



Unione

| momenti durano una vita, condividi il tuo...
Trattamenti & Pacchetti per la Coppia

Sensorial Massage 2 pax 25 min € 90,00
2 pax 50 min € 169,00

Twin Wellness €175,00

1 Acqua Relax (90 min) + 1 Massaggio Neurodistensivo (25 min)

Fuga Romantica € 275,00

1 Acqua Relax (90 min) + 1 Self Scrub in Bagno Turco Salino
+ 1 Sardinia Massage al Mirto (50 min)

Goditi il momento con i pacchetti esclusivi

Dreaming SPA 50 min €79,00
Deep Massage schiena (20 min) +Scrub piedi + Massaggio viso e Maschera
Moment in Relax

1 Acqua Relax (90 min) + 1 Ritual Back Massage (25 min) €89 00
2 Acqua Relax (90 min) + 1 Antistress (25 min) € 119,00

Special SPA Friends

Una splendida giornata da passare insieme alle tue amiche del Cuore!
1 Acqua Relax (90 min) + 1 Self Scrub in Bagno Turco Salino € 69,00
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Treatments
Menu

For reservations and information:

spa.carlosv@smyhotels.com S

+39079.9720600

From roomn. 616 m}L E:?IjO*S*V
Hours: 10:00 - 13:00 / 3:00pm 8:00pm



General terms and conditions

We recommend that you book your treatments and arrive at each
We recommend that you book your treatments and arrive at each
appointment 10 to 15 minutes early.

Any delays will result in a reduction of your treatment time.
In the event of a treatment cancellation, no or late notice
(less than 8 hours prior to the appointment) will result in a charge.

Children under the age of 16 are not allowed to use the swimming pools,
sauna and steam room. Please respect the SPA's internal rules.

Please provide us with any useful information about your
health status (illnesses, allergies, etc.) will enable us to advise
you on the treatment best suited to your needs.

Rates may vary depending on the period.

GIFT VOUCHERS

What better way to impress! Offer your loved ones a world of well-being,
by choosing the amount we will be happy to advise you on the best package
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Decide your path
towards Wellness..

Balance

“Relieve Tensions, Renew Your Mind, Body and Spirit”
The benefits of water relaxation accompanied by the potential of western
and oriental massage techniques will make you experience unique moments.

Harmony

“Love your face ... love yourself’
Our professionals will be able to show you the best treatment for you,
making the skin of your face radiant and cared for like never before.

Regenercte

“Embrace Your Body Beauty”

Personalized body treatments aimed at physical improvement.
This is the right choice to rediscover well-being.

Serenity

“Relax and let go”

If you are looking for tranquillity and complete abandon, we have
designed treatments to help you rediscover the joy of total relaxation.

Union

“Moments last a lifetime, share yours”

The desire to share a special moment with the person you love, with a
friend. Unique programmes and spa offers will make this unforgettable
experience.

* & & & &
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Balance

Relieve tension, renew your mind, body and spirit

Water Relaxation

A refined environment where you can indulge in the beneficial effects of WATER RELAX,
a sensorial pool with hydromassage and regenerating jets for the whole body. Essences
essences released by the Turkish baths, essential heat of our Saunas for a deep
detoxification, sensory tunnel with aromatic and chromo-therapeutic showers, and, finally,
a pleasant relaxation area where you can sip herbal tea in peace and quiet.

Route for Hotel Guests 90 min € 45,00
Route from Monday to Thursday 90 min € 45,00
Friday, Weekend & Holidays 90 min € 55,00
Bathrobe € 5,00
Holistic Massage 50 min € 75,00

Combination of various oriental techniques. Releases physical
and mental tensions helping the free flow of life energy.

Californian massage
Rhythmic, flowing and enveloping movements that envelop the entire

surface of the body, from strokes and pressure on the muscles to gentle
stretching. Relaxes, calms the mind, tones muscles and joints.

55min € 79,00

Deep Massage 25 min € 40,00
This massage helps to dissolve muscle tension, relieve stress, and S0 min € 75,00
restore the body's balance. It's ideal for those seeking deep and lasting

relaxation.

Foot Massage 25 min € 40,00
Technique applied to the feet that is based on psycho-physical rebalancin.co min € 70.00

Personalized massage 55 min € 85,00
This massage is tailored to the needs of the individual and is characterized

by a combination of different different massage techniques. Beneficial,
Harmonious and Instinctive.

Shin Tai 55 min € 85,00
A treatment aimed at postural relaxation, through stretching techniques
that have a positive effect on muscles and joints. Gives a pleasant feeling of lightness.

Twin Cabin Upgrade €20,00



Serenity

Relax and let go

Anti-stress massage 25 min
Massage technique performed through the gentle touch of the muscles. 50 min
It is used to improve circulation and bring the body to a complete

feeling of relaxation.

Aroma massage 50 min
Essential oils are the protagonists of this technique. With their
multiple properties they provide deep wellbeing.

Neck, Head and Face Massage 25 min
Pleasant and relaxing massage that relieves tension in the neck,
face and scalp area.

Hand and Foot Massage 25 min
By stimulating and massaging your hands and feet you will get a
pleasant feeling of peace and complete relaxation.

Deep Face Modelling Massage 25 min
Promotes relaxation of muscle fascias, stimulates superficial blood

circulation, increases tissue oxygenation and intensifies lymphatic

drainage, ridding the skin of toxins. A true elixir of youth.

€ 40,00
€ 70,00

€ 70,00

€ 40,00

€ 40,00

€ 40,00




Harmony

Love your face...love yourself

Regenerating facial cleansing 50-55 min

Purifies the face by normalising the pH of your skin
A deep cleansing treatment that promotes regeneration and

purification by eliminating impurities.

Hydraplus 50-55 min
Dryness and tension: no more, with the right hydration

Plants and their extracts are used, which are particularly rich in

vitamins and nutrients are used, allowing dehydrated and atypical

Skin to regain freshness and protection. .

Seboclear 50-55 min
Counteracts shine and refreshes the skin

A complete programme suitable for combination skin with an oily

tendency, which balances the excessive production of sebum, thanks

to the precious blend of natural synergies..

Luxury Anti-age 50-55 min
Reshape your face and reduce the visibility of wrinkles

Suitable for very mature and aging skin. The active ingredients

used promote cell renewal. This treatment responds effectively to

these needs, to rediscover a young, radiant and compact face.

Personalized Facial Treatment 50-55 min
Under the Sign of Beauty: Tailored Care for Your Face Just

for You.

A customized beauty experience, designed to highlight your
uniqueness. This exclusive treatment meets the specific needs of

your skin, using selected techniques and products to achieve the
best results."

€ 70,00

€ 75,00

€ 75,00

€ 85,00

€ 85,00




Regenerate
Embrace your body beauty

Regenerating and Purifying Scrub 25 min € 40,00
A rich Cocktail of plants and spices that allow the skin to eliminate

waste and toxins. Regenerating fragrance, hydrating and remineralising

action for a skin full of life.

CRYO treatment Light legs 50-55 min € 75,00

Dedicated to legs that tend to swell and retain excess liquids.
CRYO is recommended for legs that are always beautiful and
fit.Includes 20 Minutes of Legs Massage

Silhouette Expert 50-55 min € 75,00

Suitable for people with advanced cellulite. The mud acts
effectively on toxins, purifying and toning the tissues.Includes
a 20-minute massage on the legs or the treated areas.

Acqua - Dren 25 min € 40,00

A device that leverages the principle of alternating hot and cold
internal showers, offering an effective body lymphatic drainage
treatment that promotes deep circulation. It provides a unique
wellness experience, visibly improving the tone and health of
the skin.

Phytotermae with microalgae 50-55 min € 75,00

Complete treatment with exfoliation, reactivating blood and lymphatic
microcirculation,  reducing, detoxifying and deep draining
mask.Includes a 20-minute massage on the legs or the treated areas

Lymph drainage 55 min € 79,00
This is a practice that aims to improve lymphatic circulation and

reduce fluid stagnation in certain areas of the body.

Gives a great feeling of lightness.




Union

The moments last a lifetime, share your

Wellness for the couple
Sensorial Massage 2 pax 25 min € 90,00
50 min € 169,00
Twin Wellness € 175,00
1 Acqua Relax (90 min) + 1 Neurodistensive Massage (25 min)
Fuga Romantica (couple's pack) € 275.00

1 Acqua Relax (90 min) + 1 Self Scrub in Bagno Turco Salino
+ 1 Sardinia Massage al Mirto (50 min)

Enjoy the moment with exclusive packages

Dreaming SPA 50 min  €79,00
Deep back massage (20 min) +
Foot scrub + Face massage and mask

Moment in Relax

1 Acqua Relax (90 min) + 1 Ritual Back Massage (25 min) € 89,00
2 Acqua Relax (90 min) + 1 Anti-stress massage (25 min) £119,00

Special SPA Friends

A wonderful day to spend together with your best friends!
1 Acqua Relax (90 min) + 1 Self Scrub in Turkish Salt Bath € 69,00

)8\
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traitements

Pour les réservations et les informations
spa.carlosv@smyhotels.com
+39079.9720600

De la chambre n. 616 Sm}i Carlos V
Horaires: 10.00 - 13:00/ 15:00 - 20:00



Conditions génerales

Nous vous recommandons de réserver vos traitements et
d'arriver a chaque rendez-vous 10 a 15 minutes a l'avance.

Tout retard entrainera une réduction de la durée de votre traitement.
En cas d'annulation d'un traitement, d'absence ou de préavis tardif
(moins de 8 heures avant le rendez-vous) entrainera des frais.

Les enfants de moins de 16 ans ne sont pas autorisés a utiliser les
piscines, sauna et hammam. Veuillez respecter le reglement intérieur du
SPA.

Veuillez nous fournir toute information utile sur votre état de santé
(maladies, allergies, etc.) nous permettra de vous conseiller
sur le traitement le mieux adapté a vos besoins.

Les tarifs peuvent varier en fonction de la période.

CHEQUES-CADEAUX

Quelle meilleure facon d'impressionner !
Offrez a vos proches un monde de bien-étre, en choisissant le montant,
nous ferons un plaisir de vous conseiller sur le meilleur forfait

Libera Smy/ Carlos V
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Déecidez de votre chemin
vers le bien-étre...

L'équilibre

"Soulagez vos tensions, renouvelez votre esprit,

votre corps et votre ame".

Les bienfaits de la relaxation aquatique accompagnés du potentiel des
techniques de massage occidentales et des techniques de massage orientales
vous feront vivre des moments uniques.

Harmonie

"Aimez votre visage ... aimez-vous"

Nos professionnels sauront vous indiquer le meilleur traitement pour vous,
en rendant la peau de votre visage radieuse et soignée comme jamais
auparavant.

Reégénérer

"Embrassez la beauté de votre corps”

Des traitements corporels personnalisés visant a améliorer le physique.
C'est le bon choix pour redécouvrir le bien-étre.

Serenite

"Se détendre et lacher prise”

Si vous recherchez la tranquillité et l'abandon total, nous avons concu des
des traitements pour vous aider a redécouvrir le plaisir de la relaxation

Union

"Les moments durent toute une vie, partagez les votres”

L'envie de partager un moment privilégié avec la personne que vous aimez,
avec un ami. Des programmes et des offres de spa uniques rendront cette
expérience inoubliable.

Libera
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L'equilibre

Soulagez vos tensions, renouvelez votre esprit, votre corps et votre Gme

Acqua Relax

Un environnement raffiné ot vous pourrez vous laisser aller aux effets bénéfiques de
WATER RELAX, une piscine sensorielle avec hydromassage et jets régénérants pour tout
le corps. Essences libérées par les bains turcs, chaleur essentielle de nos Saunas pour
une désintoxication profonde, tunnel sensoriel avec douches aromatiques et chromo-
thérapeutiques, et, enfin, un agréable espace de détente ol vous pourrez

Parcours pour les clients de I'hétel 90 min € 45,00
Parcours du lundi au jeudi 90 min € 45,00
Vendredi, week-end et jours fériés 90 min € 55,00
Peignoir de bain € 5,00

Massage holistique 50 min € 75,00

Combinaison de diverses techniques orientales. Libére les tensions physiques

et tensions physiques et mentales favorisant la libre circulation de l'énergie

vital.

Massage Californien 55 min € 79,00
Mouvements rythmés, fluides et enveloppants qui enveloppent toute la surface du corps.
surface du corps, des effleurements et pressions sur les muscles aux étirements doux.
étirements. Détend, apaise l'esprit, tonifie les muscles et les articulations.

Deep Massage 25min € 40,00
S0min € 75,00

Ce massage aide a dissoudre les tensions musculaires, a libérer le stress et a
rétablir 'équilibre du corps. Il est idéal pour ceux qui recherchent une
relaxation profonde et durable.

: 25min € 40,00
Massage des Pieds 50min £ 70.00
Technique appliquée aux pieds qui est basée sur le rééquilibrage psycho-physique.
Massage Personnalisé 55 min € 85,00
Ce massage est adapté aux besoins de l'individu et se caractérise par
une combinaison de différentes techniques de massage.
Bénéfique, Harmonieux et Instinctif.
Shin Tai 55 min € 85,00

Un traitement visant a la relaxation posturale, gréce a des techniques d'étirement qui ont
un effet positif sur les muscles et les articulations. Donne une agréable sensation de
légereté.

Twin Cabine Upgrade € 20,00



Serenite

Se détendre et lGcher prise

Massage Anti-stress 25 min
Technique occidentale qui offre une relaxation profonde avec des 50 min
mouvements lents, légers et enveloppants. Elle soulage les tensions

et guide vers une calme absolu. Une expérience régénérante qui

renouvelle le sentiment de bien-étre et de tranquillité

Massage Aromatique 50 min
Les huiles essentielles sont les protagonistes de cette technique.

Grdce a leurs multiples propriétés, elles procurent un bien-étre profond.

Massage du cou, de la téte et du visage 25 min

Massage agréable et relaxant qui soulage les tensions au niveau du
cou, du visage et du cuir chevelu.

Massage des mains et des pieds 25 min
En stimulant et en massant vos mains et vos pieds, vous
obtiendrez une agréable sentiment de paix et de relaxation

complete.

Massage de modelage profond du visage 25 min
Favorise la relaxation des fascias musculaires, stimule la circulation
sanguine superficielle, augmente l'oxygénation des tissus et intensifie

le drainage lymphatique, débarrassant la peau des toxines.

Un véritable élixir de jeunesse.

€ 40,00
€ 70,00

€ 70,00

€ 40,00

€ 40,00

€ 40,00



Harmonie

Aimez votre visage...aimez-vous

Nettoyage régénérant du visage 50-55 min € 70,00
Purifie le vzsdge en normalisant le pH de votre peau

Un traitement de nettoyage en profondeur qui favorise la régénération

et la purification en éliminant les impuretés.

Hydraplus 50-55 min € 75,00
Sécheresse et tension : fini, avec la bonne hydratation
On utilise des plantes et leurs extraits, particulierement riches en

vitamines et en nutriments, qui permettent aux peaux déshydratées
et atypiques de retrouver fraicheur et protection.

Seboclear 50-55 min € 75,00

Combat les brillances et rafraichit la peau

Un programme complet adapté aux peaux mixtes a tendance grasse,
qui équilibre la production excessive de sébum, gréce au précieux
mélange de synergies naturelles.

Luxe Anti-age 50-55 min € 85,00

Remodeler votre visage et réduire la visibilité des rides

Convient aux peaux trés matures et vieillissantes. Les ingrédients actifs

utilisés favorisent le renouvellement cellulaire. Ce traitement répond
efficacement a ces besoins, pour redécouvrir un visage jeune, radieux et compact.

Traitement Facial Personnalisé 50-55 min € 85,00
Sous le Signe de la Beauté : Le Soin de votre Visage Sur

Mesure pour Vous

Une expérience de beauté sur mesure, congue pour mettre en valeur votre

unicité. Ce traitement exclusif répond aux besoins spécifiques de votre peau, en

utilisant des techniques et des produits sélectionnés pour obtenir les meilleurs

résultats.




Regénérer
Embrassez la beauté de votre corps

Gommage régénérant et purifiant 25 min
Un riche cocktail de plantes et d'épices qui permet a la peau d'éliminer

les déchets et les toxines. Un parfum régénérant, une action hydratante

et reminéralisante action pour une peau pleine de vie.

Traitement CRYO Jambes légeres 50-55 min
Dédié aux jambes qui ont tendance a gonfler et a retenir les liquides en
exces. CRYO est recommandé pour des jambes toujours belles et en
forme.Inclut 20 Minutes de Massage des Jambes

Silhouette Expert 50-55 min

Convient aux personnes présentant une cellulite avancée. La boue agit
efficacement sur les toxines, en purifiant et en tonifiant les
tissus.Inclut 20 minutes de massage des jambes ou des zones traitées

Acqua - Dren 25 min
Un appareil qui utilise le principe de la douche interne alternant
chaud et froid, offrant un traitement de drainage lymphatique
corporel efficace qui favorise une profonde circulation. Il offre une
expérience de bien-étre unique, améliorant visiblement la tonicité et

la santé de la peau."

Phytothermae avec micro-algues 50-55 min

Traitement complet avec exfoliation, réactivation de la microcirculation
sanguine et lymphatique, réduction, désintoxication. microcirculation,
masque réducteur, détoxifiant et drainant en profondeur.

Drainage Lymphatique 55 min

Il s'agit d'une pratique qui vise a améliorer la circulation lymphatique
et a réduire la stagnation des fluides dans certaines zones du corps.
Donne une grande sensation de légéereté.

€ 40,00

€ 75,00

€ 75,00

€ 40,00

€ 75,00

€ 79,00



Union
Les moments durent toute une vie, partage le tien

Bien-étre pour le couple

Sensorial Massage 2 pax 25 min
50 min

Twin Wellness
1 Entrée SPA "Acqua Relax" (90 min) + 1 Massage Neuro-détente (25 min)

Fuite Romantique
1 Entrée SPA "Acqua Relax" (90 min) + 1 Self Scrub au Bain Turc Salin +
1Massage Sardaigne au Myrte (50 min)

Profitez du moment avec les forfaits exclusifs

Dreaming SPA 50 min

€ 90,00
€ 169,00

€ 175,00

€ 275,00

€ 79,00

Massage profond du dos (20 min) +Gommage des pieds + Massage et masque du

visage

Moment in Relax

1 Entrée SPA "Acqua Relax" (90 min) + 1 Massage rituel du dos (25 min)
2 Entrée SPA "Acqua Relax" (90 min) + 1 Massage anti-stress (25 min)

Spécial SPA Amis
Une journée merveilleuse a passer ensemble avec vos meilleurs amis !
1 Entrée SPA "Acqua Relax" (90 min)+ 1 Auto-gommage au bain de sel turc

€ 89,00
€119,00

€ 69,00




Libera

SPA & WELLNESS

Tratamientos

Para reserva y mas informacion:
spa.carlosv@smyhotels.com

+39 079.9720600

Desde la habitacién marque ext. 616 Sm}i Carlos V
Horarios: 10:00 - 13:00/ 15:00 - 20:00 el



Condiciones generales

Te recomendamos que reserves tus tratamientos y
que llegues a cada cita entre 5y 10 minutos antes.

Cualquier retraso hara que se reduzca el tiempo asignado al
tratamiento. Si se cancela un tratamiento, si no se avisa 0 se avisa
tarde
(menos de 8 horas antes de la cita) se cobrara el importe debido.

Los menores de 16 anos no pueden acceder a las piscinas,
la saunay el bano de vapor.
Por favor, respeta el reglamento interno del SPA.

Por favor, indicanos cualquier informacioén Gtil sobre tu estado de
salud (enfermedades, alergias, etc.) para que podamos aconsejarte
sobre el tratamiento mas adecuado a tus necesidades.

Las tarifas pueden variar segun el periodo.

VALES DE REGALO

iQué mejor manera de impresionar!
Regala a tus seres queridos un mundo de bienestar, eligiendo la cantidad
estaremos encantados de asesorarte sobre el mejor paquete.

Libera Smy/ Carlos V

SPA & WELLNESS * Kk Kk Kk Kk
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Decide tu recorrido
hacia el Bienestar..

Equilibrio

“Alivia la tension, renueva tu mente, cuerpo y espiritu”

Los beneficios de la relajacion en el agua acompanados del potencial de
varias técnicas de masajes occidentales y orientales te haran vivir
momentos Unicos.

Armonia

“Ama tu rostro... amate a ti mismo”

Nuestros profesionales te indicaran el mejor tratamiento para ti,
haciendo que la piel de tu rostro esté radiante y cuidada como nunca
antes.

Regenera

“Abraza la belleza de tu cuerpo”

Consejos y tratamientos corporales personalizados destinados a la
mejora fisica. Esta es la eleccion correcta para recuperar el bienestar.

Serenidad

“Reldjate y déjate llevar”
Si buscas tranquilidad y abandono total, hemos ideado una serie de
tratamientos para ayudarte a redescubrir el placer de la relajacién total.

Uniodn
“Los momentos duran toda la vida, comparte los tuyos”
El deseo de compartir un momento especial con la persona que amas,

con amigos... Los programas y las ofertas Unicas que haran esta
experiencia inolvidable.

Libera

SPA & WELLNESS




Equilibrio

Alivia las tensiones, renueva tu mente, cuerpo y espiritu

Circuito Acqua Relax

Un ambiente refinado en el que podrds disfrutar de los efectos beneficiosos del ACQUA
RELAX, una piscina sensorial con hidromasaje y chorros regeneradores para todo el
cuerpo. Esencias que emanan de los banos turcos, calor esencial de nuestras saunas

para una desintoxicacion profunda, tunel sensorial con cromoterapia y duchas
aromdticas

y, por ultimo, una agradable zona de relajacion en la que podrds tomar un té de hierbas

tranquilamente.

Circuito para los huéspedes del hotell 90 min
Circuito de Lunes a Jueves 90 min
Circuito Viernes, Fines de Semana y Festivos 90 min
Alabornoz

Masaje Holistico 50 min

Combinacion de varias técnicas orientales Libera las tensiones
fisicas y mentales ayudando a la libre circulacion de la energia vital.

Masaje Californiano 55 min

Movimientos ritmicos y fluidos que envuelven toda la superficie del cuerpo,
desde el roce y la presion sobre los musculos hasta el estiramiento suave.
Relaja, calma la mente, tonifica los musculos y las articulaciones.

Masaje Profundo 25 min

Este masaje ayuda a disolver las tensiones musculares, liberar el 50 min
estrés y restablecer el equilibrio del cuerpo. Ideal para quienes
desean una relajacion profunda y duradera.

Masaje de pies 25 min
Técnica aplicada a los pies que se basa en el reequilibrio psicofisico. 50 min

Masaje personalizado 55 min
Se adapta a las necesidades de la persona y se caracteriza por una

€ 45,00
€ 45,00
€ 55,00

€ 5,00

€ 75,00

€ 79,00

€ 40,00
€ 70,00

€ 40,00
€ 70,00

€ 85,00

combinacion de diferentes técnicas de masaje. Beneficioso, armonioso e instintivo.

Shin Tai 55 min

Un tratamiento dirigido a la relajacion postural, utilizando técnicas de técnicas

de estiramiento que tienen un efecto positivo sobre los musculos y las
articulaciones. Da una agradable sensacion de ligereza.

Upgrade Cabina Doble para
Pareja

€ 85,00

€ 20,00



Serenidad

Reldjate y déjate llevar

Masaje Antiestrés 25 min
50 min

Técnica de masaje occidental realizada mediante el toque suave de

los musculos. Se utiliza para mejorar la circulacion y llevar la cuerpo

a una completa sensacidn de relajacion.

Masaje Aromatico 50 min

Los aceites esenciales son los protagonistas de esta técnica.
Con sus multiples propiedades proporcionan un profundo bienestar.

Masaje de cuello, cabeza y rostro 25 min

Masaje agradable y relajante que alivia la tension en el cuello,
cara y cuero cabelludo.

Masaje de Pies y Manos 25 min

Estimular y masajear las manos y los pies proporciona una
agradable sensacion de paz y relajacion total.

Masaje de modelado facial profundo 25 min
Promueve la relajacion de las fascias musculares, estimula la circulacion
sanguinea superficial, aumenta la oxigenacidn de los tejidos e intensifica

el drenaje linfdtico, liberando la piel de toxinas. Un verdadero elixir de
juventud.

€ 40,00
€ 70,00

€ 70,00

€ 40,00

€ 40,00

€ 40,00



Armonia

Ama tu rostro... amate a ti mismo

Limpieza facial regeneradora 50-55 min

Purifica tu rostro normalizando el ph de tu piel

Tratamiento de limpieza profunda de la piel que favorece regeneracion y
purificacion, eliminando las impurezas.

Hydraplus 50-55 min
Sequedad y tensidn: ya no, con la hidratacion adecuada

Las plantas y sus extractos, especialmente ricos en vitaminas y nutrientes,
que permiten a la piel deshidratada y atipica pieles atipicas para recuperar
la frescura y la proteccion.

Seboclear 50-55 min
Contrarresta los brillos y refresca la piel

Un programa completo adecuado para las pieles mixtas con tendencia
grasa, que reequilibra la produccion excesiva de sebo, gracias a la

preciosa mezcla de sinergias naturales.

Lujo antiedad 50-55 min
Revive tu rostro y reduce la visibilidad de las arrugas

Adecuado para pieles muy maduras, descuidadas y con cicatrices.

Los principios activos utilizados favorecen la renovacidn celular.

Este tratamiento satisface eficazmente estas necesidades, para

redescubrir un rostro joven, radiante y compacto..

Tratamiento facial personalizado 50-55 min

Bajo el Signo de la Belleza: El Cuidado de tu Rostro a Medida para Ti
Una experiencia de belleza a medida, disenada para realzar tu

singularidad. Este tratamiento exclusivo responde a las necesidades
especificas de tu piel, utilizando técnicas y productos seleccionados para
obtener los mejores resultados

€ 70,00

€ 75,00

€ 75,00

€ 85,00

€ 85,00




Regenera

Abraza la belleza de tu cuerpo

Exfoliante regenerador y purificante 25 min
Un rico cdctel de plantas y especias que permite a la piel eliminar los
residuos y las toxinas. Fragancia regeneradora, hidratante y remineralizante
para una piel llena de vida.

Tratamiento CRYO Piernas ligeras 50-55 min
Dedicado a las piernas que tienden a hincharse y retener exceso

de liquido. CRYO se recomienda para las piernas que siempre

estdn unas piernas bonitas y en forma.Incluye 20 minutos de

masaje de piernas

Silhouette Expert 50-55 min

Adecuado para personas con estadios avanzados de celulitis.

Los banos de barro actuan eficazmente sobre las toxinas,
favoreciendo la purificacion y tonificacion de los tejidos.Incluye 20
minutos de masaje en las piernas / o zonas tratadas

Acqua - Dren 25 min
Maquinaria que aprovecha el principio de la ducha interna alternante

de calor y frio, ofreciendo un tratamiento de drenaje linfdtico corporal
eficaz que promueve una circulacidon profunda. Proporciona una
experiencia unica de bienestar, mejorando visiblemente el tono y la
salud de la piel. Ideal para aquellos que buscan un tratamiento
corporal completo

Phytotermae con Microalgas 50-55 min

Tratamiento completo con exfoliacion, reactivante para el microcirculo

sanguineo y linfdtico, mdscara reductora, desintoxicante y profunda drenante.

Drenaje Linfatico 55 min

Es una prdctica destinada a mejorar la circulacion linfdtica y
la reduccidon de la retencion de fluidos en ciertas zonas del
cuerpo. Da una gran sensacion de ligereza.

€ 40,00

€ 75,00

€ 75,00

€ 40,00

€ 75,00

€ 79,00



Union

Los momentos duran toda la vida, compartelos con los tuyos

Bienestar en pareja

Sensorial Massage 2 pax 25 min
50 min

Twin Wellness
1 Acqua Relax (90 min) + 1 Masaje Neurodistensivo (25 min)
Fuga Romantica (paquete para parejas)

1 Acqua Relax (90 min) + 1 Self Scrub in Bagno Turco Salino
+ 1 Sardinia Massage al Mirto (50 min)

Disfruta el momento

Dreaming SPA 50 min Masaje profundo de espalda (20 min) +
Exfoliacion de pies + Masaje y mascarilla facial

Momento de relax

1 Acqua Relax (90 min) + 1 Masaje ritual de espalda (25 min)
2 Acqua Relax (90 min) + 1 Anti-Stress (25 min)

Especial SPA con Amigos

jUn dia maravilloso para pasar junto a tus mejores amigos!
1 Acqua Relax (90 min) + 1 Autoexfoliacién en Bano Turco Salino

€ 90,00
€ 169,00

€ 175,00

€ 275,00

€ 79,00

€ 89,00
€119,00

€ 69,00




